Ressentez-vous parfois de la tristesse ou de
la colere en repensant aux circonstances
de l'arrivée de votre enfant? Vous aimeriez
oublier, mais vous N’y arrivez pas? Vous
culpabilisez? Nous sormmes nombreuses a
ne pas oser en parler....

DELIVRANCE

estun groupe d’ENTRAIDE qui
s’adresse aux MAMANS qui
ont mal vécu la naissance
de leur enfant. Quelque soit
la raison de ces difficultés.
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Notre but est de permettre aux
mamans d’exprimer leur vécu et
de partager leur expérience afin
de mieux vivre leur vie de femme
et leur maternité. Ainsi, parfois,
que d’envisager une nouvelle
naissance de fagon plus sereine.
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Les RENCONTRES ont
lieu certains DIMANCHES
SOIRS, <& ETIERBEEK. Le
groupe est limité a 10

personnes. I n'est pas
souhaitable quelesenfants
soient présents lors des
rencontres.

w Pour participer au groupe, ou pour toutes questions, N'hésitez pas a nous contacter :

peLveance| groupe.delivrance@yahoo.fr ¢ 1€1.:0495/769.770




